
Programme stage « natation – multisports »
 

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin
Natation

Parachute

Natation

Sports divers (arc 
à fléches, bowling, 

pétanque,...) 

Natation

Parcours d’audace

Natation

Hockey (initiation 
par joueuse du 

Lara HC)

Parcours vélo / 
trottinette

Après-midi
Basket

Tennis

Unihoc

Football

Badminton

Chasse au trésor

Baseball

Plaine de jeux
Natation (démo 

parents)

Programme susceptible d’être modifié en fonction des conditions climatiques ou d’autres facteurs extrinsèques


